
Gesunder BaByschlaf
Das Wichtigste auf einen Blick

Was Ihrem Baby gut tut:
  schlafen in rückenlage
  eigenes Bett im schlafzimmer der eltern
  schlafen im schlafsack
  Kopf, Gesicht, arme und hals frei
  feste, luftdurchlässige Matratze
  schlafen mit schnuller
  16-18°c im schlafraum
  stillen über 5-6 Monate
    Baby abwechselnd zum Kopf- und fußende der 

Matratze legen (vermeidet Vorzugshaltung)

Was Ihrem Baby nicht gut tut:
  schlafen in seiten- und Bauchlage
  Im Bett der eltern schlafen
  Überwärmung
  decken, Kissen, nestchen
  rauchen in der schwangerschaft
  rauchen in der Wohnung


