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Un sommeil sain
pour votre bébé

Le plus important au premier coup d’oeil

@ Ce qui est bien pour votre bébé:
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Dormir sur le dos

Avoir son propre lit dans la chambre des parents

Dormir dans sa gigoteuse

Avoir |a téte, le visage, les bras et le cou dégagés

Un matelas ferme et climatisé

Dormir avec la tétine

La température de la chambre doit se situer entre 16 et 18 degrés
L'allaiter au-dela de 5-6 mois

Coucher le bébé alternativement a la téte et au pied du matelas
(pour éviter qu'il ne dorme toujours dans la méme position)

@ Ce qui n'est pas bien pour votre bébé:
B Dormir sur le coté ou sur le ventre

Dormir dans le lit des parents
Qu'il fasse trop chaud dans la chambre
Les couvertures, coussins et tours de lit

Fumer pendant la grossesse

Fumer a l'intérieur de la maison
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Sonno sano
del neonato
Cio che piu conta in un colpo d’occhio

@ Cosa fa bene al vostro bambino:

-+ O+ -+ I -+ I+ O+ O -+ I+

dormire in posizione supina

avere un proprio letto nella camera dei genitori
dormire nel sacco a pelo

avere testa, viso, braccia e collo liberi
materasso traspirante e rigido

dormire con il succhiotto

temperatura di 16-18 ° C nella stanza da letto
allattamento per 5-6 mesi

posizionare il neonato di volta in volta con la testa sulla parte
superiore del materasso ed i piedi sulla parte inferiore e viceversa
(in modo da evitare posizioni preferite)

@ Cosa non fa bene al vostro bambino:
B dormire prono o in posizione laterale

dormire nel letto dei genitori
ipertermia
coperta, cuscino, nidietto

fumare durante la gravidanza

fumare nell’abitazione
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El descanso saludable
del bebé

Lo mas importante de un vistazo

@ Lo que es bueno para su bebé:
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Dormir boca arriba

Contar con su propia cama en la habitacion de los padres

Dormir en un saco de dormir

Dejar destapados cabeza, cara, brazos y cuello

Un colchén estable y permeable al aire

Dormir con chupete
16-18° C en la habitacion

Tomar el pecho hasta los 5-6 meses de edad

Tumbar al bebé alternando del cabecero a los pies de la cama

(evita que coja costumbres)

@ Lo que no es bueno para su bebé:

Dormir de lado o boca abajo
Dormir en la cama de los padres
El exceso de calor

Mantas, almohadas, barreras
Fumar durante el embarazo

Fumar en la vivienda
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Healthy Sleeping
for Babies
The most important information at a glance

@ What is good for your baby:
Lying on its back

+]

Having its own bed in its parents' bedroom

+]

Sleeping in a sleeping bag

+]

Having its head, face, arms and neck free

+]

Sleeping on a firm, air permeable mattress

+]

Sleeping with a dummy

+]

A temperature of 16-18 °C in the bedroom

+]

Breast-feeding for 5-6 months

+]

Lying alternately at the head and foot of
the mattress (avoids preferred position)

@ What is not good for your baby:
B Sleeping on its side or on its front

Sleeping in its parents' bed
Overheating
Duvets, pillows, cot bumpers

Smoking during pregnancy

Smoking in the home



3A0poBbIi COH pebeHKa

KopoTko o0 camoM rnaBHOM

@ Yto nonesHo Bawemy Manbiwy:

CnaTb nexa Ha cnuHe
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B CobcTBeHHas kpoBaTka B CrasbHe poauTenei

CnaTb B cnanbHOM MELLKE

["onoBa, nnuo, PYKW W LLEA AOSIXHbI ObITb OTKPbITHI

7KeCTkuit BO3Ayx0npoHuLaembli MaTpall

CnaTb C COCKOW-NYCTbILIKOM

Temnepatypa B cnanbHe 16-18°C

[ pyZHOe BCKapMIMBaHue [0 5 -6 MecsLa XU3HH

Bpemsi 0T BpEMeHM KnacTb MasblLlia rofloBO B HOXHYHO
Y4acTb KPOBATKM (MpeoTBpaLLaeT passutie 04H060KOCTH)

@ YT0 BpeaHo BawwemMy Manbiwy:

CnaTtb Ha BOKy W XuBOTE

Cnatb B KpOBaT! C POAUTENSMM
leperpesaxue

Opnesina, NOAYLLKN 1 THE3[bILLKM
KypeHue B0 Bpemsi 6ePEMEHHOCTH

KypeHue B kBapTUpe
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Zdrav bebin san
Pregled najvaznijih saveta

@ Sta odgovara Va3oj bebi:

spavanje u lednom poloZaju

vlastiti krevet u spavacoj sobi roditelja
spavanje u vreci za spavanje

glava, lice, ruke i vrat slobodni

Cvrst, prozraCan madrac

spavanje sa cuclom

16-18°C u prostoriji za spavanje
dojenje tokom 5-6 meseci

bebu polozZiti naizmenicno na uzglavlje i podnoZje madraca
(izbegava naviknut polozaj)

@ Sta ne odgovara Vasoj bebi:
B spavanje u boCnom i trbusnom poloZaju

spavanje u krevetu roditelja
pregrejavanje
deke, jastuci, ogradice

pusenje u trudnoCi

pusenje u stanu
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Bebeginiz icin saghkh
bir uyuku

En onemli noktalar

@ Bebeginize faydal olan seyler:
Sirt Ustll yatmak

[+ |

Ebeveynlerin odasinda ayri bir yatak

+]

Uyku tulumunda yatmak

+]

Kafasini, yuzunu, kollarini ve bogaz bolgesini bos birakmak

+]

Sert ve hava geciren stinger yatak

+]

Emzik ile uyumak

+]

16 - 18°C arasinda oda sicaklgi

+]

Bebegi 5 - 6 ay suresince emzirmek

+]

Bebegin yataktaki yerini ara sira degistirip bas ucu ve ayak
ucunda yatirmak (strekli ayni pozisyonda yatmasini engeller)

@ Bebeginize zararl olan seyler:
B Yanve karin Gstil yatmak

Ebeveynlerin yataginda yatmak
Asiri sicak
Yatakta yorgan, yastik, bas koruma

Hamilelik doneminde sigara icmek

Ev icinde sigara icmek



