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Bebeginiz icin saghkh
bir uyuku

En onemli noktalar

@ Bebeginize faydal olan seyler:
Sirt Ustli yatmak

[+ |

Ebeveynlerin odasinda ayri bir yatak

+]

Uyku tulumunda yatmak

+]

Kafasini, yuzunu, kollarini ve bogaz bolgesini bos birakmak

+]

Sert ve hava geciren stinger yatak

+]

Emzik ile uyumak

+]

16 - 18°C arasinda oda sicaklgi

+]

Bebegi 5 - 6 ay suresince emzirmek

+]

Bebegin yataktaki yerini ara sira degistirip bas ucu ve ayak
ucunda yatirmak (surekli ayni pozisyonda yatmasini engeller)

@ Bebeginize zararl olan seyler:
B Yanve karin Gstil yatmak

Ebeveynlerin yataginda yatmak
Asiri sicak
Yatakta yorgan, yastik, bas koruma

Hamilelik doneminde sigara icmek

Ev icinde sigara icmek




